
NÖTKÖTT OCH UTSLÄPP
BASERAT PÅ EN ARTIKEL I LIVESTOCK SCIENCE
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Cc Per Flensburg

DEN AKTUELLA ARTIKELN I LIVESTOCK 
SCIENCE
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ÄR DET EN BRA TIDSKRIFT?
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STORA VARIATIONER

• Det är stora variationer i miljöbelastning för olika gårdar och 
utfordringssystem 

• Boskapsskötsel står för 18% av de totala globala utsläppen av 
växthusgaser 

• Produktion av nötkött står för en icke föraktfull del av denna produktion 
• Artikeln studerar nio typiska sätt för att producera nötkött i Sverige och i 

Danmark
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VILKA ÄR UTSLÄPPEN?
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VAD INGÅR INTE? OCH VAD INGÅR?

• Transporter ingår inte 
• Inte heller byggnader och deras uppvärmning 
• Eller veterinärer 
• Däremot tar man hänsyn till ändrad markanvändning p g a foderodling 
• Marken gödslas med konstgödning, vars utsläpp minskas med 

naturgödseln
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LAND USE CHANGE (LUC) 

• Produktbaserad: Påverkan sker bara från det foder som växer på 
avskogad mark 

• Landbaserad: All mark som används för foderproduktion medför att det 
sker påverkan på mark någon annanstans. 

• Mark som bara används för bete borde inte påverka 
• Vanligtvis tar man inte hänsyn till detta, men det är gjort i denna artikel 
• Man beräknar utsläpp för olika foder och utsläpp på grund av 

markbearbetning och foderbearbetning (skörd etc.)
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PRODUKTIONSSYSTEM

• Extensiv uppfödning av köttdjur i Danmark 
• Intensiv uppfödning av köttdjur i Danmark 
• Intensiv uppfödning av köttdjur i Sverige 
• Stutar som slaktas efter 25 månader, Sverige 
• Stutar som slaktas efter 25 månader, Danmark 
• Mjölkkalvar som slaktas efter 19 månader, Sverige 
• Mjölkkalvar som slaktas efter 11,5 mån, Danmark 
• Mjölkkalvar som slaktas efter 9,4 mån, Danmark 
• Mjölkkalvar som slaktas efter 9 månader, Sverige
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METOD

• För var och en av de nio systemen beräknade man hur mycket djuren åt 
• För varje foderslag beräknade man förbrukningen av olika resurser 
• Sedan beräknade man därifrån miljöbelastningen 
• Sedan ställdes detta samman
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MER DETALJERAD 
TABELL, DEL 1
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MER DETALJERAD 
TABELL, DEL 2
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OLIKA GRÖDORS BELASTNING
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Positiv siffra anger utsläpp

OCH RESULTATET ÄR….
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Sort Tjur Tjur Tjur Tjur Stut Stut Kö*djur Kö*djur Kö*djur

Slak/d 9 9,4 11,5 19 25 25,4 Intensiv Intensiv Extensiv

Land SE DK DK SE DK SE DK SE DK

CF per kilo kött 9 8,9 9 11,5 16,6 17 23,1 25,4 29,7

Landpåverkan 9,4 10,3 11,5 20,1 17,3 57,5 46,2 75 155,2

Totalt 18,4 19,2 20,5 31,6 33,9 74,5 69,3 100,4 184,9
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HUR SKA DETTA TOLKAS?

• För de sex första: Ju längre djuren lever desto större utsläpp.  
• Men utsläpp/tidsenhet minskar med åren och det borde vara ett mer 

rättvisande mått 
• Landpåverkan stort sett noll i Sverige
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Sort Tjur Tjur Tjur Tjur Stut Stut
Slak/d 9 9,4 11,5 19 25 25,4
Land SE DK DK SE DK SE
CF per kilo 
kött

9 8,9 9 11,5 16,6 17
Landpåverk
an

9,4 10,3 11,5 20,1 17,3 57,5
Totalt 18,4 19,2 20,5 31,6 33,9 74,5
Utsläpp/tid 1 0,95 0,78 0,61 0,66 0,67
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HUR SKA DETTA TOLKAS?
• Livslängden är ett medeltal 
• Ren köttdjursproduktion släpper ut mer växthusgas  
• Beror förmodligen på att djuren smälter maten på ett annat sätt 
• Beror alltså på rasen
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Sort Köttdjur Köttdjur Köttdjur
Slakttid Intensiv Intensiv Extensiv
Land DK SE DK
CF per kilo kött 23,1 25,4 29,7
Landpåverkan 46,2 75 155,2
Totalt 69,3 100,4 184,9
Livslängd 15 12 18
Utsläpp/tid 1,54 2,12 1,65
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JÄMFÖRELSE MED ANNAT KÖTT

• Siffrorna hämtade från: http://www.greeneatz.com/foods-carbon-
footprint.html 

• Vet inget om pålitlighet eller hur de är uträknade. Verkar vara ren 
köttdjursproduktion
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Rank Food CO2 Kilos Equivalent Car Miles Equivalent
1 Lamb 39.2 91
2 Beef 27.0 63
3 Cheese 13.5 31
4 Pork 12.1 28
5 Turkey 10.9 25
6 Chicken 6.9 16
7 Tuna 6.1 14
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JÄMFÖRELSE: NÖT OCH KYCKLING

• Svensk nötdjur intensiv har ett utsläpp på ca 25 ton CO2 per år 
• Kycklingproduktion har ett utsläpp på ca 60 ton CO2 per år 
• Nötdjuret är alltså en kolsänka på ca 35 ton CO2 per år 
• Allt räknat per kilo kött 
• Alltså om jag äter ett kilo kyckling så släpper produktionen av detta kilo 

ut ungefär 7 ton CO2 
• Om jag däremot äter 1 kg nötkött så släpper produktionen av detta ut 

ungefär 25 ton CO2. Men samtidigt har djuret under denna tid lagrat 35 
ton CO2 i sin kropp. Det ger en vinst på 10 kg CO2 per år.

20



Cc Per Flensburg

JÄMFÖRELSE MED ANNAN MAT

• Siffrorna hämtade från samma källa 
• Men vi måste äta mer av detta för samma näringsvärde
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Rank Food CO2 Kilos Equivalent Car Miles Equivalent
8 Eggs 4.8 11
9 Potatoes 2.9 7

10 Rice 2.7 6
11 Nuts 2.3 5
12 Beans/tofu 2.0 4.5
13 Vegetables 2.0 4.5
14 Milk 1.9 4
15 Fruit 1.1 2.5
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Från Greppa näringen
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KAN MAN LITA PÅ GREPPA NÄRINGEN?

• Projektet Greppa Näringen drivs av:  
•  Jordbruksverket 
•  Lantbrukarnas riksförbund, LRF 
•  Länsstyrelserna 

• Verkar vara tämligen pålitligt 
• Och siffrorna stämmer ungefär med vad vi fått fram tidigare.

23

Cc Per Flensburg

MEN….

• Metan (CH4) 34 ggr starkare än CO2  
• Lustgas (N2O) 298 ggr starkare än CO2  
• Metan bryts ner på ca 10 år 
• Lustgasen har en livslängd på ca 150 år  
• Men CO2 varar oförminskat i tusentals år
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SLUTSATSER?

• Ca ⅔ av koldioxidekvivalenterna vid nötköttsdrift beror på metangas 
• Den försvinner efter 10 år 
• Lustgasen försvinner efter 150 år 
• Och CO2-utsläppen beror på foderframställning 
• Naturbetande nötkreatur har därför väldigt lite påverkan på CO2-halten!!!
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SLUTSATSER!
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Rank Food CO2 Kilos Equivalent Reducerad
1 Lamb 39,2 13,1
2 Beef 27,0 9
3 Cheese 13,5 6,75
4 Pork 12,1 12,1
5 Turkey 10,9 10,9
6 Chicken 6,9 6,9
7 Tuna 6,1 6,1




